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Jouer en apprenant...

Apprendre en jouant...






Il ne s'ennuie jamais...
Heureusement qu'il a la télévision pour passer
le temps le dimanche...

Il transforme tout en jeu...
Il ne travaille jamais sérieusement...

Il me dit souvent qu'il s'ennuie en classe...
Elle est passionnée par tout ce qui l'entoure...

J'adore jouer avec lui...
Il me pose des milliers de questions...

Le week-end,
c'est télé/ordinateur, ordinateur/télé...

Il est terriblement « jouette »
Il en devient parfois épuisant...

Il ne se sent pas accepté tel qu'il est... Il a
l'impression que personne ne peut 'apprécier
parce qu'il est un peu gros et qu'il n'est pas
sportif...

Et si on parlait
d’éducation !







Premiere partie. Réflexions...






Activite 1
Uoici quelques situations de vie. ..

Qu'svoquent-elles pour moi ?
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° Mon enfant pose plein de questions.
Tout l'intéresse.



Activite 1 9

°*Unrien l'amuse.
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u .



Activite 1 11

° Quand il (elle) se lance dans une activité, rien ne le
(la) perturbe. Il (Elle) va jusqu'au bout.
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Activité 1 13

° Il aime tout ce qui fait du bruit et tout ce qui bouge
dans tous les sens.



14 Le besoin de stimulation

° Il (elle) adore les dessins animés. Il passerait 'aprés-
midi entier a en regarder.



Activité 1 15







Activité 2

Avec mon enfant, jo reganrde les dessins...

9o note s0s commentaires
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Les commentaines de votre enfant



Activité 2 19
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Activite 2 21

Les commentaines de votre enfant
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Activité 2 23

Les commentaines de votre enfant
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Les commentaines de votre enfant
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Activité 2







Deuxieme partie. Activites...






Activité 3

9 observe mon enfant
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* Alamaison s'occupe-t-il facilement ?

Ce que j’ai observé :



Activité 3 31

o

A-t-il besoin de vous ou d'un autre adulte pour
s'‘occuper?

Ce que j’ai observé :
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° Prend-t-il du plaisir a jouer ?

Ce que j’ai observé :



Activité 3 33

°* Joue-t-il quandil est tout seul ?

Ce que j’ai observé :
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° Lui arrive-t-il de s'ennuyer?

Ce que j’ai observé :



Activité 3 35

° Le trouvez-vous souvent a nerien faire ?

Ce que j’ai observé :
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° A-t-ilune activité préférée ?

Ce que j’ai observé :



Activité 3 37

° Se lasse-t-il facilement de ses jouets ?

Ce que j’ai observé :
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° Evoque-t-il avec vous ce qu'il afaita l'école ?

Ce que j’ai observé :



Activité 4

Je demande a mon enflant de me dessiner
aon actiwité préférse. ..

Je note ce que co dessin évoque pour mol...



Mon activité préférée :




Activité 4 41

Mles conunentaires a propos de ce dessin :






Troisieme partie. Expertise...






Activité 5

Qo réfléchis a la situation qui pose
problome ot jo donne un conseil de
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° Simon (3 ans) vous sollicite sans cesse sa maman pour
qu'elle joue avec lui. Il semble incapable de s'amuser
seul. Que peut-elle faire ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probleme :



Activité 5 47

°* Thomas (2 ans) vous semble souvent passif, il réagit
peu aux sollicitations. Qu'en pensez-vous ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probléme :
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° Kevin (4 ans) ne reste jamais plus de cinqg minutes
concerné par une méme activité. Il se lasse tout de
suite. Comment ses parents peuvent-ils réagir ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probleme :



Activité 5 49

°* Jérome (5 ans) joue toujours seul. Il ne supporte pas
qu'un autre enfant fasse irruption dans son jeu et ne
tolere pas davantage la présence d'un adulte. Ses
parents s'inquiétent. Que pouvez-vous leur dire ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probléme :
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° Julie (4 ans) ne veut jouer qu'avec son papa. Elle
trouve que sa maman n'est pas un bon partenaire de jeu
et atendance a larepousser. Comment peut-elle réagir ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probleme :



Activité 5 51

° Pauline (5 ans) s'ennuie chez sa mamy ou elle doit
pourtant passer chaque mercredi aprés-midi.
Comment ses parents peuvent-ils réagir ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probléme :
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° Sophie n'investit pas du tout sa chambre. Elle laisse le
désordre s'accumuler et n'accorde aucune importance
a l'idée de personnaliser un espace bien a elle. Que
peuvent en penser ses parents ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probleme :



Activité 5 53

° Geoffrey (5 ans) passe ses week-end vautré dans un
fauteuil face a la télévision. Comment ses parents
peuvent-ils réagir ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probléme :






Programme d’Education Familiale :

Les besoins affectifs :

- Le besoin d’attachement

- le besoin d’acceptation

- le besoin d’investissement

Les besoins sociaux :

- le besoin de communication
- le besoin de structures

- le besoin de considération

Les besoins cognitifs :

- le besoin de stimulation

- le besoin d’expérimentation

- le besoin de renforcement

Les besoins de valeur :

- le bien et le bon, le beau, le vrai

Fascicules de langage “Polo le Lapin” :

Fascicule 1 : I’école

Fascicule 2 : le petit-déjeuner
Fascicule 3 : les fruits et légumes
Fascicule 4 : les vétements
Fascicule 5 : les couleurs

Fascicule 6 : la maison

Fascicule 7 : la classe

Fascicule 8 : animaux et “animots”
Fascicule 9 : la météo, les adjectifs
Fascicule 10 : la nature

Fascicule 11 :
Fascicule 12 :
Fascicule 13 :
Fascicule 14 :

Fascicule 15 :

les émotions

la musique

je compte avec des mots
j’observe, je décris,
j’explique

des mots pour exprimer

ses besoins

Numéro spécial :

Le dico des mots inconnus
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