Le besoin d’attachement

Comment s'attacher...

Et se détacher ?






Le besoin d'attachement
Comment s'attacher... Et se détacher ?

Et si on parlait
d’éducation !







Premiere partie. Réflexions...






Activite 1
Uoici quelques situations de vie. ..

Qu'svoquent-elles pour moi ?



6 Le besoin d’attachement

° Mon enfant adore les calins. Il m’en demande tant
et plus...



Activite 1 9

o

Depuis que mon petit garcon (ma petite fille) se
sépare de moi, il (elle) sourit en tendant les bras vers
moi dés que je viens le (la) rechercher.



10 Le besoin d’attachement

° Chaque fois que je m’absente, il (elle) m’attend
tranquillement.



Activite 1 11

° Quand je laisse mon “petit bout” a I’école, il semble
content de retrouver sa classe et sa maitresse.



12 Le besoin d’attachement

° Quand il (elle) est inquiet(e), triste ou en colére, il
(elle) cherche systématiquement du réconfort
aupres de moi.



Activité 1 13

°* Chaque fois que votre enfant est mis au lit, il s’endort
immédiatement.



14 Le besoin d’attachement




Activité 1 15

° Mon (ma) petit garcon (petite fille) est trés calin(e)
aussi bien avec son papa qu'avec sa maman.



16 Le besoin d’attachement

° Mon enfant est trés content quand il me voit a la
sortie de l'école.



Activité 2

Avec mon enfant, jo reganrde les dessins...

9o note s0s commentaires



18 Le besoin d’attachement

Les commentaines de votre enfant






20 Le besoin d’attachement




Activité 2 21

Les commentaines de votre enfant



22 Le besoin d’attachement




Activité 2 23

Les commentaines de votre enfant



24 Le besoin d’attachement

Les commentaines de votre enfant



Activité 2

25




26

Le besoin d’attachement




Activité 2 27

Les commentaines de votre enfant



28 Le besoin d’attachement

Les commentaines de votre enfant









Deuxieme partie. Activites...






Activité 3

9 observe mon enfant



34 Le besoin d’attachement

* Alamaison, me suit-il constamment ?

Ce que j’ai observé :



Activité 3 35

° Me réclame-t-il lorsque je le laisse ?

Ce que j’ai observé :



36 Le besoin d’attachement

° Répond-il aux sourires d'un visiteur non familier ?

Ce que j’ai observé :



Activité 3 37

° Est-il souriant ?

Ce que j’ai observé :



38 Le besoin d’attachement

° Est-il plutot « calin» ?

Ce que j’ai observé :



Activité 3 39

° Est-il « cdlin » avec les personnes qu'il connait peu ?

Ce que j’ai observé :



40 Le besoin d’attachement

° Se laisse-t-il facilement prendre dans les bras ?

Ce que j’ai observé :



Activité 3 41

°* A-t-ilun objet auquelil est particulierement attaché ?

Ce que j’ai observé :



42 Le besoin d’attachement

° Comment manifeste-t-il cet attachement ?

Ce que j’ai observé :



Activité 4

Qe choisis une photo de mon enfant

avec son amu, son animal ou son objet

Je note ce qu'elle svoque pour moi. ..



PHOTO DE L'ENFANT
AVEC SON ANIMAL OU

SON OBJET PREFERE




Activité 4 45

Mles commentaires par rapport a cette photo :






Troisieme partie. Expertise...






Activité 5

Qo réfléchis a la situation qui pose
problome ot jo donne un conseil de



50 Le besoin d’attachement

° Depuis que Sullivan va a l'école maternelle, il se met
en coléere face a sa maman dés qu'elle vient le
rechercher. Comment peut-elle réagir ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probleme :



Activité 5 51

° Quand Marine est dans les bras de sa mamy, elle ne
veut plus revenir prés de sa maman quand elle
'appelle. Que peut-elle faire?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probléme :



52 Le besoin d’attachement

° Chaque fois que sa maman s'absente pour aller a la
toilette, Jérome pleure et tambourine derriére la porte
fermée. Que doit-elle faire ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probleme :



Activité 5 53

° Quand Sophie est inquiéte, triste ou en colére, elle
préfére se tourner vers quelqu'un d'autre que sa
maman ou son papa. Comment doivent-ils réagir ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probléme :



54 Le besoin d’attachement

* Thomas déteste les calins. A chacune des tentatives
de sa maman pour le cajoler, il la repousse... Comment
peut-elle s'y prendre pour lui montrer qu’elle I'aime ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probleme :



Activité 5 55

° Quand ses parents laissent Julien a ['‘école

maternelle, il pleure. Les parents redoutent de plus

en plus cette épreuve quotidienne. Comment

peuvent-ils réagir ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probléme :



56 Le besoin d’attachement

° Chaque fois que Marie est mise au lit, elle appelle a
plusieurs reprises un de ses parents. Comment
peuvent-ils y réagir ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probleme :



Activité 5 57

° Pauline est trés cdline avec son papa mais beaucoup
moins avec sa maman ? Que doivent-ils en penser ?

Mon conseil aux parents pour les aider a résoudre le probléme :






Programme d’Education Familiale :

Les besoins affectifs :

- Le besoin d’attachement

- le besoin d’acceptation

- le besoin d’investissement

Les besoins sociaux :

- le besoin de communication
- le besoin de structures

- le besoin de considération

Les besoins cognitifs :

- le besoin de stimulation

- le besoin d’expérimentation

- le besoin de renforcement

Les besoins de valeur :

- le bien et le bon, le beau, le vrai

Fascicules de langage “Polo le Lapin” :

Fascicule 1 : I’école

Fascicule 2 : le petit-déjeuner
Fascicule 3 : les fruits et légumes
Fascicule 4 : les vétements
Fascicule 5 : les couleurs

Fascicule 6 : la maison

Fascicule 7 : la classe

Fascicule 8 : animaux et “animots”
Fascicule 9 : la météo, les adjectifs
Fascicule 10 : la nature

Fascicule 11 :
Fascicule 12 :
Fascicule 13 :
Fascicule 14 :

Fascicule 15 :

les émotions

la musique

je compte avec des mots
j’observe, je décris,
j’explique

des mots pour exprimer

ses besoins

Numéro spécial :

Le dico des mots inconnus
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